contece

no Spa lgarat

DESCARTE O HABITO DE JOGAR
OLEO PELO RALO DA PIA.

O dleo de cozinha que muita gente, inocen-
temente, acaba despejando pelo ralo da pia
causa uma seérie de danos ambientais, ja que
cada litro descartado assim € capaz de poluir cerca de um
milhao de litros de agua. Levado pelas redes de esgoto a
rios € mares, o oleo cria uma fina camada na superficie da
agua, prejudicando a sua ox1genagao e causando danos a
vida aquatica. Por outro lado,
se jogado em terrenos baldios
ou no lixo, esse o6leo, por incri-
vel que pareca, ira ocasionar o
aumento das enchentes, pois 1mpermeablllza o solo Para
ajudar a evitar tudo isso, basta vocé tomar uma medida
bem simples: ir armazenando o 6leo usado em garrafas
pet e, perlodlcamente encaminha-lo para reciclagem,

que o transformara em biodiesel ou sabone-
te. No seu bairro, com toda a certeza, vocé
encontra varios enderecos que recebem o6leo
usado. E se vocé mora em condominio, o
processo € ainda mais facil, pois existem diversas empre-
sas que podem ir até ele para ; SR,
fazer gratuitamente a coleta,
inclusive fornecendo frascos
individuais para cada unidade.
Tomando essa atitude, vocé contribui para a protegao do
meio ambiente e ainda por cima colabora para a geracao
de trabalho e, consequentemente, de renda.

Uma campanha do Spa Fazenda
Igarata em prol do meio ambiente
e do bem-estar de todos.

PEQUENAS ACOES

QUE FAZEM A DIFERENCA.

\ Quer tirar alguns dias de folga e nao sabe
onde deixar o seu melhor amigo? Ou nao

quer, em hipotese alguma, se separar dele durante as fé-
rias? Entdo, € so vir passar uma agradavel temporada no
Spa Fazenda Igarata, que permite que o seu caozinho se
hospede junto com vocé, inclusive dormmdo no mesmo
apartamento. Por uma pequena taxa i :
adicional sobre o valor da diaria - a
titulo de limpeza e higienizacdo es-
peciais dos apartamentos - e seguin-
do algumas poucas regras bem simples, vocé aprovelta
tudo o que o Spa Fazenda Igarata oferece para maximizar
o seu bem-estar €, a0 mesmo tempo, continua mantendo
aquela sempre saudavel e harmoniosa convivéncia com o
seu fiel companheiro. Para maiores informagoes, fale com
a nossa central de reservas.

GOMAGE COMBINA
MUITO BEM COM TEMPOS
DE SOL FORTE.

No dltimo informativo, abordei algumas
terapias - como argiloterapia, lifting facial biologico e ba-
nho de leite e mel - que sdo indicadas para combater a
desidratacao normalmente causada pelo inverno a nossa
pele. E que ajudam o corpo a
sair da época do frio um pouco
mais preparado para comecar a
enfrentar os meses de calor.
Porém, como verao € época de expor a pele 0s cu1dados
com ela devem ser redobrados nesse periodo, sendo
ideal que vocé continue nao abrindo mao dos tratamentos
especializados, como, por exemplo,
a gomage: uma terapia oferecida
pela clinica do Igarata mais do que
perfeita para os tempos de sol forte,
que num pais tropical como o nosso, inclusive, ja da o ar
de sua graca em plena primavera. Indicada para inicio de
tratamentos estéticos, hidratacdo corporal e,
notadamente, para a pré € pos-exposicao so-
lar do corpo, a gomage consiste na esfoliacao
da pele para a remog¢ao de impurezas, cra-
vos superficiais, células mortas e secrecdo se-
bacea, expondo uma superficie com aparén- |
cia nova. Essa agradavel terapia tem inicio com uma mas-
sagem auxiliada por pasta esfoliante, que contém em sua
B formulagdo microesferas de polietileno e se-
mentes de apricot, e é fnalizada com uma
) segunda massagem bem relaxante, que utili-
| za 6leo de laranja e proporciona uma inigua-
lavel sensacao de bem-estar.
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Mariane Lobo é fisioterapeuta e coordenadora da clinica de terapias e
servicos de estética do Spa Fazenda Igarata.

PROMOCAO MAIS SPA:

A CADA 7 DIAS NO IGARATA,
VOCE GANHA MAIS 1.

Em outubro, vocé pode ficar um dia a mais no spa sem
gastar nada com isso. E a “Promogao Mais Spa”, que esta
dando uma diaria gratis para quem aproveitar 6 diarias de
forma sequencial num mesmo periodo de hospedagem.
Ou seja: se o Igarata sempre foi um spa econémico, com
diarias bem racionais e acessiveis, agora ele esta sendo
ainda mais. Aproveite a “Promocao Mais Spa”. E ganhe,
sem custo algum, um pouco a mais de bem-estar.

Veja o regulamento completo da “Promog¢do Mais Spa”, aces-
sando o link “promo¢des” de nosso site.



¥  Entra ano, sai ano e dia de aniversario aca-
™ ba sendo sempre a mesma coisa. Ou a fes-
ta € em casa, num restaurante ou num barzinho. Entdo,
porque ndo variar um pouco € passar um aniversario bem
diferente de todos os outros que vocé ja teve? E € justa-
mente para isso que existe o Day Spa de
Anivesario do Igarata, um servico de um
dia que presenteia o aniversariante com
um delicioso bolo diet e a isencao de sua
taxa quando seu grupo tiver pelo menos 10 pessoas e,
além disso, oferece descontos progressivos para grupos
acima de 10 pessoas. Passando o dia no Igarata, vocé e
seus convidados poderao por exemplo, relaxar na hidro-
4l massagem coletiva, fazer sauna
i e, se quiserem, até mesmo parti-
cipar de uma série de atividades
E— : - monitoradas voltadas para o
bem-estar do corpo como alongamento, caminhada, hi-
droginastica e step. Fora isso, vocés também irdo apreciar
uma dieta de baixa caloria que lembra a tipica comida de
fazenda, composta por café da manha lanche matinal,
almocgo, lanche vespertino e ; |
jantar. No seu proximo ani- '
versario, reiina seus parentes
mais proximos e seus melho-
res amigos e venham passar um dia saudavel e inesque-
civel, em contato direto com a natureza, no Spa Igarata.

Chegada a partir das 7h30m e saida as 21 horas. Em
feriados prolongados, verifique a disponibilidade
4 desse servico. Para obter informagdes sobre valores e
descontos, fale com a nossa Central de Reservas.

EM 29 DE OUTUBRO, VENHA
SE DIVERTIR NO HALLOWEEN
DO SPA FAZENDA IGARATA.

O dltimo fim-de-semana de outubro vai ser perfeito para
voceé se divertir bastante no Spa Fazenda Igarata. Isso por-
que no sabado, dia 29, o spa estara oferecendo para seus
hospedes sua tradicional e sempre bem animada festa de
Halloween, repleta de travessuras e gostosuras, diets, €
claro! Além do mais, vindo passar este fim-de-semana
“ especial no Igarata, vocé ira aproveitar tudo
W ¥ 2 aquilo que o spa oferece para maximizar o

: seu bem-estar. Reserve ja o seu apartamen-
2 to. E ndo se esqueca, € logico, de trazer a
sua fanta51a de preferéncia, bem horripilante!

TABELA DE
CALORIAS:

e

Leite Integral (200ml) 124 Kcal Pudim de Leite (100g) 182 Kcal

Cerveja (350ml) 147 Kcal Provolone (15g) 56 Kcal
Refrigerante (350ml) 283 Kcal Maionese (20g) 78 Kcal
Goiabada (100g) 275 Kcal Pizza Mussarela (50g) 139 Kcal
Manteiga (10g) 76 Kcal Salsicha (31g) 77 Kcal

Se vocé abusar, ndo se esqueca

de fazer a sua reserva.

ETA
EM CASA

29

Nessa edicdo, o “Acontece no Spa Igarata” esta trazendo
para vocé trés receitas de deliciosos bolos. Afinal, vocé nao
precisa ficar passando vontade s6 porque esta fazendo
regime, ja que - como a cozinha do Igarata sempre
demonstra - € muito bem possivel harmonizar baixas ca-
lorias com os melhores sabores, inclusive de doces.

Bolo de Banana Bolo de Chocolate
massa

2 Xxicaras de cha de chocolate
em po light

12 xicara de cha de agua fer-
vendo

4 Xicara de chéa 6leo de canola
1 colher de café de esséncia
de baunilha

1 xicara de cha de adogante
em po

1 xicara de cha farinha de trigo
1 xicara de cha leite de soja

2 xicaras de cha de farinha de
trigo

4 colheres rasas de cha de fer-
mento em po

3 colheres de sopa de 6leo de
canola

1 xicara de cha de adocante
em po

1 xicara de cha de leite de soja
2 xicara de cha de agua

6 bananas nanicas cortadas ao
meio

recheio

1 xicara de cha leite de soja

1 colher de sopa de maisena
12 xicara de cha margarina light
1 colher de café de esséncia
de baunilha

1 xicara de cha adocante em
po light

1 xicara de cha frutas passas

Peneire a farinha e o fermento.
Junte todos os ingredientes
(menos as bananas) € misture
com uma colher. Despeje meta-
de da massa numa férma unta-
da. Coloque as bananas corta-
das e sobre elas a outra meta-
de da massa. Leve ao forno
meédio por 30 minutos.

Para o preparo da massa, mis-
ture numa tigela o chocolate
com a agua fervendo até se dis-
solverem. Deixe esfriar e junte
o restante dos ingredientes nu-
ma batedeira. Bata por 2 minu-
tos. Misture por Gltimo o fer-
mento, unte a forma e leve ao
forno médio por aproximada-
mente 30 minutos. Ja para pre-
parar o recheio, leve todos os
ingredientes ao forno médio
por 15 minutos. Deixe esfriar e
recheie o bolo.

Rende 66 porc¢des.
27 kcal por porcao.

Vocé pode ter di-
versas sugestoes
de pratos de bai-
xa caloria adqui- |
rindo, NO Proprio =
spa, o Caderno
de Receitas n® 2,
criado para oferecer aos hospe-
des do Igarata mais uma ferra-
menta para que eles possam se
alimentar de bem forma sauda-
vel em suas proprias casas.

Rende 67 porgoes.
26 kcal por porgao.

Bolo Branco de Festa

—
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Igarata

Rende 53 porg¢oes.
31 kcal por porgdo.

"1 Central de Reservas: (Oxx11) 4658-1433/1340
(11) 7891-9641e Radio 9*11321

Rodovia Dom Pedro I, km 29 - Igarata - SP
www.spaigarata.com.br
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